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Fabulous Gourmet Small Cinnamon Twists

Ingredients:  white flour, water, brown sugar, vegetable oil shortening (made from modified palm and palm 
kernel oils), vegetable oil shortening (made from hydrogenated canola), sugar, yeast, dextrose, cinnamon, whey 
powder, apricot glaze (corn syrup, water, sugar, apricot puree, pectin, xanthan gum, locust bean gum, natural and 
artificial apricot flavour, citric acid, calcium chloride, sodium polyphosphate, natural colour (spice extract), 
potassium sorbate), baking powder, salt, soya flour, malt flour, sodium stearyol-2-lactylate, mono and diglycer-
ides, calcium sulfate, amylase, xanthan gum, spices, natural and artificial flavors. Contians wheat, milk, and soy 
products.  May contain traces of egg, peanuts, tree nuts, sulphites and sesame seeds.

Ingredients:  farine blanche, eau, cassonade, shortening d’huile vegetale (fait de palme modifiée, et/ou huile de 
palmiste modifiée), shortening d’huile vegetale (fait de canola hydrogénée), sucre, levure, dextrose, cannelle, 
poudre de lactoserum, nappage de abricot (sirop de maïs, eau, sucre, purée d’abricot, pectine, gomme de xanthane, 
gomme de caroube, sauveur naturelle et artificielle d’abricot, acide citrique, chlorure de calcium, polyphosphate 
de sodium, colorant naturel (extrait d’épices), sorbate de potassium), levain en poudre, sel, farine de soya, farine de 
malt, stearyl-2-lactylate de sodium, mono et diglycerides, sulfate de calcium, amylase, gomme de xanthane, epices, 
saveurs naturelles et artificielles. Contient le blé, le lait, et les produits de soja.  Peut contenir des traces les 
oeufs, d’arachides, noix d’arbre, sulphites, et les semences de sesame.

Heating Instructions:   Baker Boys Cinnamon Twists can be reheated conveniently in the microwave.  
Place room temperature Twist on a microwaveable plate, and heat for 15 seconds on medium power.  
Some microwaves may require slight changes in heating times.

Storage and Freezing:   We recommend that our Baker Boys Cinnamon Twists be stored in an airtight 
container at room temperature.   This product also stores beautifully in the freezer for up to 30 days.    
If frozen, we recommend that you bring them to room temperature before reheating.

Instructions pour le micro-ondes : Les Torsades à la cannelle Baker Boys peuvent être facilement 
chauffées au micro-ondes. Retirer une Torsade de son emballage et la disposer sur un plat allant au 
micro-ondes à la température de la pièce. Chauffer ensuite à moyenne intensité pendant 15 secondes. À 
noter que le temps de cuisson peut légèrement varier selon le four à micro-ondes. 

Conservation et congélation : Nous recommandons de conserver les Torsades à la cannelle Baker Boys 
dans un contenant hermétique, à la température de la pièce. De plus, ce produit se conserve très bien 
au congélateur (jusqu’à 30 jours). S’il est congelé, nous vous recommandons de le faire décongeler à la 
température de la pièce avant de le réchauffer. 

Small Twist 56g

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 1 Twist (56 g) 
Pour 1 Torsades (56 g)

Calories 220

* DV = Daily Value
VQ = valeur quotidienne

Amount / Teneur % DV/ % VQ*
Carbohydrate / Glucides 31 g10 %

Fibre / Fibres 1 g 4 %

Sugars / Sucres 12 g

Protein / Protéines 3 g

Vitamin C / Vitamine C 0 %
Iron / Fer 10 %

Amount / Teneur % DV/ %VQ*
Fat / Lipides 10 g 15 %

Saturated / saturés 3 g 15 %
+ Trans / trans 0 g

Cholesterol / Cholestérol 0 mg

Sodium / Sodium 160 mg 7 %

Vitamin A / Vitamine A 2 %
Calcium / Calcium 2 %


