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Fabulous Gourmet Blueberry Mini Muffins

INGREDIENTS:  SUGAR, FLOUR, EGGS, WATER, BLUEBERRIES, CANOLA OIL, YOGURT CAKE CONCENTRATE (SUGAR, FOOD 
STARCH-MODIFIED, WHEAT FLOUR, CULTURED YOGURT, SALT, MONO-DIGLYCERIDES, SODIUM BICARBONATE, SODIUM 
ALUMINUM, PHOSPHATE, WHEY, SODIUM STEAROYL LACTYLATE (SSL), XANTHAN GUM, GUAR GUM, CELLULOSE GUM, 
GUM ARABIC, CARRAGEENAN, BUTTERMILK, ARTIFICIAL FLAVOUR, SODIUM CASSINATE, SPICES, AND COLOURING).  
CONTAINS 2% OR LESS OF:  DEXTROSE, GLUCOSE SYRUP, LEMON PEEL, PECTIN, CITRIC ACID, PHOSPHORIC ACID, POLY-
SORBATE 60, SODIUM BENZOATE.  CONTAINS EGG, WHEAT, AND MILK PRODUCTS.  MAY CONTAIN TRACES OF PEANUTS, 
TREE NUTS, SOY, SULPHITES, AND SESAME SEEDS.

INGREDIÉNTS: SUCRE, LA FARINE, OEUFS, EAU, BLEUETS, HUILE DE CANOLA, 
LE CONCENTRÉ DE GÂTEAU DE YOGOURT ( SUCRE, AMIDON DE NOURRITURE-MODIFIE, LA FARINE DE BLE, YOGOURT 
CULTIVÉ,  SEL, MONO-DIGLYCERIDES, BICARBONATE DE SOUDIUM, ALUMINIUM DE SODIUM, PHOSPHATE,  LACTOSÉRUM, 
STÉARYL-2-LACTYLATE DE SODIUM (SSL), GOMME XANTHANE, GOMME GUAR, GOMME CELLULOSE, GOMME ARABIQUE, 
CARRAGEENAN, BABEURRE, ARÔMES ARTIFICIEL, CASSINATE DE SODIUM, ÉPICES, ET COLORANT). CONTIENT 2% OU 
MOINS DE : DEXTROSE, SIROP DE GLUCOSE, ZESTE DE CITRON, PECTINE, ACIDE CITRIQUE, ACIDE PHOSPHORIQUE, 
POLYSORBATE 60, BENZOATE DE SODIUM.  CONTIENT L’OEUF, LE BLE, ET LES PRODUITS DE LAIT.  MAI CONTIENT DES 
TRACES D’ARACHIDES, LES NOIX D’ARBRE, LE SOJA, SULPHITES, ET LES SEMENCES DE SESAME.

Heating Instructions:   Baker Boys Mini Muffins can be reheated conveniently in the microwave.  Place 
room temperature Snacks on a microwaveable plate, and heat for 15 seconds on medium power.  Some 
microwaves may require slight changes in heating times.

Instructions pour le micro-ondes : Les Muffins peuvent être facilement chauffées au micro-ondes. 
Retirer une Muffins de son emballage et la disposer sur un plat allant au micro-ondes à la température 
de la pièce. Chauffer ensuite à moyenne intensité pendant 15 secondes. À noter que le temps de cuisson 
peut légèrement varier selon le four à micro-ondes. 

Mini Muffin Package 120g/Serving Size 40g

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 2 Muffins (40 g) 
Pour 2 Muffins (40 g)

Calories 140

* DV = Daily Value
VQ = valeur quotidienne

Amount / Teneur % DV/ % VQ*
Carbohydrate / Glucides 19 g 6 %

Fibre / Fibres 1 g 2 %

Sugars / Sucres 10 g

Protein / Protéines 2 g

Vitamin C / Vitamine C 0 %
Iron / Fer 6 %

Amount / Teneur % DV/ %VQ*
Fat / Lipides 6 g 9 %

Saturated / saturés 1 g 5 %
+ Trans / trans 0 g

Cholesterol / Cholestérol 20 mg

Sodium / Sodium 180 mg 7 %

Vitamin A / Vitamine A 0 %
Calcium / Calcium 2 %


